
รายละเอียดหลักสูตร 

 
ช่ือหลักสูตร  

อาหารไทยเพ่ือการประกอบอาชีพ  

จำนวนช่ัวโมงตลอดหลักสูตร  

จำนวนชั่วโมงภาคทฤษฎี  24  ชั่วโมง 

    จำนวนชั่วโมงภาคปฏิบัติ  72  ชั่วโมง 

   จำนวนชั่วโมง รวมตลอดหลักสูตร จำนวน 96 ชั่วโมง 

สถานท่ีเรียน 

อาคาร 4 ชั้น 2 หอง 4201-4202 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

คุณสมบัติผูเขาอบรม 

 1. อายุไมต่ำกวา 18 ป 

 2. เปนผูสนใจทางดานการประกอบอาหารไทย หรือบุคคลท่ีสนใจในการประกอบกิจการรานอาหาร

ไทย 

 3. ไมเปนโรคท่ีเก่ียวของกับผูสัมผัสอาหาร (ไวรัสตับอักเสบ วัณโรค) แนบใบรับรองแพทยในวันสมัคร 

 4. ผูเขารับการอบรมจะตองมีผลตรวจ ATK ในวันท่ีเขาเรียน 

จำนวนผูเรียนท่ีรับสมัคร 

 จำนวน 15 ทาน 

ส่ิงท่ีทางหลักสูตรเตรียมใหผูเขาอบรม 

 1. ชุดมีด และอุปกรณชั่งตวง คนละ 1 ชุด 

 2. ผากันเปอนคนละ 1 ชุด  

 3. อาหารวาง 2 ม้ือ และอาหารกลางวัน 1 ม้ือ 

 4. เอกสารประกอบการเรียนคนละ 1 ชุด 

อาจารยผูสอน 

 1. ผูชวยศาสตราจารยมาริน สาลี   

 2. ผูชวยศาสตราจารยพงษศักดิ์ ทรงพระนาม 

 3. ผูชวยศาสตราจารยกฤติน ชุมแกว 

 4. ผูชวยศาสตราจารยไชยสิทธิ์ พันธุฟูจินดา 

วันและเวลาเรียน 

จำนวน 12 ครั้ง ตั้งแตวันท่ี 7 มกราคม 2566 ถึงวันท่ี 12 กุมภาพันธ 2565 (เรียนเฉพาะวันเสารและ

อาทิตย) 

 

 

 



รายละเอียดการเรียนการสอน 

ครั้งท่ี วันและเวลา รูปแบบการสอน เนื้อหาท่ีสอน 
1 เสาร 07/01/66 

08.00-17.00 น. 
บรรยาย สาธิต และปฏิบัติ ประเภทอาหารจานเดียว 

1. ขาวผัดน้ำพริกลงเรือ เครื่องเคียง 
2. วุนเสนผัดไทย 
3. ขนมจีนน้ำยาปู เครื่องเคียง 
4. กวยเตี๋ยวค่ัวไก 

2 อาทิตย 08/01/66 
08.00-17.00 น. 

ประเภทอาหารจานเดียว 
1. ผัดหม่ีกะเฉด 
2. ขนมจีนผัดซอสข้ีเมา 
3. ขาวไขขนซอสตมยำ 
4. ราดหนาเสนกรอบ 

3 เสาร 14/01/66 
08.00-17.00 น. 

บรรยาย สาธิต และปฏิบัติ ประเภทอาหารคาว 
1. แกงมัสม่ันไก 
2. แกงสมปลาทอด 
3. แกงเผ็ดเปดยาง 
4. ไขลูกเขย 

4 อาทิตย 15/01/66 
08.00-17.00 น. 

ประเภทอาหารคาว 
1. แกงค่ัวหอยขม 
2. ตมรสแซบกระดูกออน 
3. ทอดมันปลากราย 
4. หอหมกปลา 

5 เสาร 21/01/66 
08.00-17.00 น. 

บรรยาย สาธิต และปฏิบัติ ประเภทอาหารวาง 
1. กระทงทองไสตาง ๆ  
2. สลัดโรลหมูยางสไตลไทย 
3. ปอเปยะทอดไสลาบ 

6 อาทิตย 22/01/66 
08.00-17.00 น. 

ประเภทอาหารวาง 
1. หมูสเตะ 
2. สาคูไสหมู/ไสปลา 
3. ขาวตังหนาตั้ง 

7 เสาร 28/01/66 
08.00-17.00 น. 

บรรยาย สาธิต และปฏิบัติ ประเภทยำ 
1. ยำคอหมูยางขาวค่ัว 
2. ยำขนมจีน 
3. ยำขาวทอดแหนมสด 
4. ยำปลาดุกฟูทรงเครื่อง 

8 อาทิตย 29/01/66 
08.00-17.00 น. 

ประเภทยำ 
1. ยำทะเลสูตรปลารา/สูตรกะป/สูตรไมปลารา 
2. ยำไกแซบ 



3. ยำถ่ัวพูโบราณ 
4. ยำหมูยอไขแดงเค็ม 

9 เสาร 04/02/66 
08.00-17.00 น. 

บรรยาย สาธิต และปฏิบัต ิ ประเภทเครื่องดื่ม 
1. น้ำไพลินมะพราวออน 
2. น้ำสมุนไพรโซดา 
3. น้ำอัญชันมะขาม 
4. น้ำพ้ันซทับทิมสยาม 

10 อาทิตย 05/02/66 
08.00-17.00 น. 

ประเภทเครื่องดื่ม 
1. ชาไทยนมสด 
2. มัจฉะนมสด 
3. สมูทตี้เบอรรี่โยเกิรต 
4. สมูทตี้เสาวรสมะมวง 

11 เสาร 11/02/66 
08.00-17.00 น. 

บรรยาย สาธิต และปฏิบัต ิ ประเภทขนมไทย 
1. ขาวเหนียวมูนสามสี (มะมวง ทุเรียน) 
2. ทับทิมกรอบรากบัว 
3. บาบิ่นขาวเหนียวดำมะพราวออน 

12 อาทิตย 12/02/66 
08.00-17.00 น. 

ประเภทขนมไทย 
1. เปยกปูนกะทิสดมะพราวออน 
2. ขนมชั้น 
3. ขนมนึ่งสามสี 

หมายเหตุ 

 1. ปฐมนิเทศผูเขาอบรมในวันท่ี 6 มกราคม 2566 ในชองทางออนไลน Zoom (จะแจงรหัสใหทราบ

กอนวันปฐมนิเทศ) 

 2. วุฒิบัตรท่ีไดรับจากการฝกอบรมหลักสูตรนี้ สามารถนำไปเทียบคุณสมบัติของผูเขารับการทดสอบ

มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ สาขาผูประกอบอาหารไทยระดับ 1 ได 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบสมัคร 

ช่ือ-นามสกุล 

นาย/นาง/นางสาว..................................................................................อายุ..................ป  

ระดับการศึกษา   

      ต่ำกวาปริญญาตรี        

      อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

      ปริญญาตร ี

      สูงกวาปริญญาตรี 

ท่ีอยูท่ีสามารถติดตอได 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

ชองทางการติดตอ 

เบอรโทร………………………………………………………………………………………….. 

อีเมล............................................................................................................ 

บุคคลท่ีสามารถติดตอได 

เบอรโทร..................................................................................................... 

เหตุผลในการสนใจเขาอบรมหลักสูตรนี้ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................   

คาใชจายในการอบรม 

จำนวน 4,900 บาท 

หมายเหตุ 

1. รับสมัครจำนวน 15 ทาน 

2. การชำระคาลงทะเบียน ชำระภายในวันศุกรท่ี 30 ธันวาคม 2565  โดยโอนเงินคาลงทะเบียนเรียนจำนวน 

4,900 บาท ไปยังธนาคารกรุงศรอียุธยา เลขท่ีบัญชี 453-1-40755-1 นายกฤติน  ชุมแกว 

และสงใบสมัคร พรอมแนบสลิปโอนเงิน และใบรับรองแพทยมายังไลน QR code ดานลางนี้  

  
3. ติดตอรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ีไดท่ี 0926593900, 0887906638, 0840948222 

             

  

  

  

 

รูปถาย 


